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
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سنامه:  منابع ستاري‌.‌‌در ر  Brunner & Suddarths 0402پ

‌خچوا ‌‌‌احتمال‌سرگیجه‌‌علت‌‌به‌‌باشید‌که‌‌باید‌در‌نظر‌داشته‌‌پس و

،‌‌ساعت‌٤٢تا‌‌‌مکانیکی‌‌،‌کار‌با‌دستگاه‌های‌رانندگی‌‌از‌هرگونه‌‌آلودگی

شما‌ایجاد‌شچود،‌‌‌برای‌‌است‌‌ممکن‌‌که‌‌ناراحتی‌‌اجتنا ‌نمائید.‌بدترین

‌بچررچر ‌‌‌سرعت‌‌به‌‌که‌‌از‌ورود‌هواست‌‌معده‌ناشی‌‌احساس‌نفخ نیز

 خواهد‌شد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
‌بچا‌‌از‌ریکچاوری‌‌بعد‌از‌ترخیص‌‌ساعت‌‌معمولا‌یک‌‌غذایی‌‌رژیم ،

‌‌شروع‌جرعچه‌‌برای‌‌بایست‌‌می‌‌گردد‌که‌‌شروع‌می‌‌اجازه‌پزشک

‌بچه‌‌ای ‌‌آ ‌بنوشید‌در‌صورت‌ارمینان‌از‌قورت‌دادن‌آ ‌دهان

‌تچحچمچل‌‌،‌می‌صورت‌کامل ‌‌توانید‌در‌ابتدا‌مایعات‌و‌در‌صچورت

 نمایید.‌‌دیگر‌را‌میل‌‌غذاهای‌‌نرم‌مانند‌سوپ‌و‌سپس‌‌غذاهای
 

‌‌بیمار‌اعلام‌مچی‌‌را‌همان‌جا‌به‌‌آندوسکوپی‌‌معمولا‌نتیجه‌‌پزشک

ارسچال‌‌‌علچت‌‌به‌‌شده‌است‌‌گرفته‌‌بیوپسی‌‌که‌‌کند.‌در‌مواردی

‌‌بی تر،‌اعلام‌نتیجه‌‌بررسی‌‌(‌جهت‌آزمای گاه‌)پاتولوژی‌‌به‌‌نمونه

‌‌بچرداری‌‌نمونچه‌‌باید‌پیگیر‌نتیجه‌‌نیاز‌دارد‌که‌‌زمان‌بی تری‌‌به

 خود‌باشید.

ی  آندوسکوپ 
 گرویویدییی ردیاییی یییار ریررری یییوییی ییروی یدیییار ریرری ی
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 ‌روند‌انجام‌آندوسکوپی
 

‌‌چچ ‌‌پهلوی‌‌به‌‌آندوسکوپی‌‌تخت‌‌روی‌‌شود‌که‌‌می‌‌از‌شما‌خواسته

‌‌توسط‌‌،‌ف ار‌خون‌و‌ضربان‌قلب‌مانند‌تنفس‌‌دراز‌بک ید.‌مواردی

‌‌آرام‌بخش‌‌زمان،‌داروی‌‌شود.‌در‌همین‌‌می‌‌بررسی‌‌مانیتور‌پزشکی

‌‌را‌در‌حیچن‌‌کافی‌‌و‌راحتی‌‌شده‌تا‌شما‌آرامش‌‌تزریق‌‌از‌راه‌وریدی

 باشید.‌‌داشته‌‌آندوسکوپی

‌‌شما‌جچهچت‌‌دندان‌های‌‌در‌بین‌‌محافظ‌‌کوچک‌‌قطعه‌‌یک‌‌همشنین

شچود.‌‌‌دندان‌و‌آندوسکوپ‌قرار‌داده‌مچی‌‌به‌‌از‌آسیب‌‌پی گیری

زبان‌شما‌قرار‌‌‌سر‌آندوسکوپ‌را‌روی‌‌آماده‌بودید،‌پزشک‌‌که‌‌وقتی

باز‌شده‌و‌آندوسکوپ‌‌‌کار،‌مری‌‌برد.‌با‌این‌‌گلو‌می‌‌سمت‌‌داده‌و‌به

‌مچوارد‌‌‌و‌معده‌وارد‌می‌‌پایین‌‌سمت‌‌به شود.‌در‌صورت‌م اهچده

‌‌ایچن‌‌نموده‌که‌‌یا‌بیوپسی‌‌برداری‌‌نمونه‌‌اقدام‌به‌‌م کوك،‌پزشک

،‌آندوسکوپ‌‌از‌اتمام‌کار‌پزشک‌‌باشد.‌پس‌‌کار‌کاملا‌بدون‌درد‌می

تا‌‌٥١رور‌معمول‌‌‌به‌‌فوقانی‌‌شود.‌آندوسکوپی‌‌بیرون‌ک یده‌می‌‌به

 انجامد.‌‌رول‌می‌‌به‌‌دقیقه‌٠٣
 

 :‌‌بعد‌از‌آندوسکوپی‌‌مراقبت
 

در‌‌‌کچامچل‌‌تا‌هوشیاری‌‌آرامبخش‌‌استفاده‌از‌داروهای‌‌به‌‌با‌توجه

‌‌بعد‌از‌آندوسکوپچی‌‌ساعت‌‌شوید.‌تقریبا‌یک‌‌می‌‌مراقبت‌‌ریکاوری

‌‌روز‌هم‌‌تا‌یک‌‌است‌‌ممکن‌‌یابد‌ولی‌‌می‌‌کاهش‌‌اثر‌داروها‌تا‌حدودی

 برود.‌‌کاملا‌از‌بین‌‌و‌آرام‌بخش‌‌مسکن‌‌رول‌بک د‌تا‌اثر‌داروهای

 ‌نکات‌حائز‌اهمیت

 
 ارلاع‌داده‌‌‌پزشک‌‌به‌‌دارو‌و‌مکمل‌‌در‌صورت‌مصر ‌هر‌گونه

‌نچظچر‌‌‌کننده‌خون،‌از‌چند‌روز‌قبل‌‌رقیق‌‌شود.‌داروهای با

‌احچتچمچال‌‌‌قبیل‌‌این‌‌شود،‌چرا‌که‌‌باید‌قطع‌‌پزشک داروها

‌)مچانچنچد‌‌‌می‌‌را‌افزایش‌‌آندوسکوپی‌‌حین‌‌خونریزی دهچد.

 (‌،‌پلاویکس‌،‌آسپیرین‌وارفارین

 


‌‌،‌بیچمچاری‌مانند‌دیابت‌‌مزمن‌‌های‌‌بیماری‌‌در‌صورت‌ابتلا‌به 

م چورت‌‌‌،‌حتما‌با‌پزشک‌یا‌ف ار‌خون‌بالا‌و‌یا‌بارداری‌‌قلبی

نمائید.
 

 
 از‌‌‌حتما‌قبچل‌‌و‌آلرژی‌‌حساسیت‌‌هرگونه‌‌در‌صورت‌داشتن

یا‌‌‌هپاتیت‌‌بیماری‌‌به‌‌که‌‌ارلاع‌دهید.‌در‌صورتی‌‌آندوسکوپی

‌‌پزشک‌‌به‌‌از‌انجام‌آندوسکوپی‌‌ایدز‌مبتلا‌هستید،‌حتما‌قبل

عدم‌انتچقچال‌‌‌را‌برای‌‌مربوره‌‌خود‌ارلاع‌دهید‌تا‌راهکارهای

  انجام‌دهد‌‌بیماری

‌‌،‌ما‌را‌در‌ارائه‌ذیل‌‌نکات‌آموزشی‌‌با‌رعایت‌‌کننده‌گرامی‌‌مراجعه

 نمائید.‌‌و‌مطلو ‌تر‌یاری‌‌خدمات‌ایمن
 

 ؟‌چیست‌‌آندوسکوپی
 

ع ر‌را‌با‌‌‌،‌معده‌و‌اثنی‌مری‌‌امکان‌م اهده‌و‌بررسی‌‌آندوسکوپی

‌‌مچی‌‌نام‌آندوسکوپ‌فراهم‌‌به‌‌نرم‌و‌انعطا ‌پذیری‌‌استفاده‌از‌لوله

‌بچر‌‌‌هنگام‌آندوسکوپی‌‌نماید.‌پزشک ‌عچلاوه با‌م اهده‌تصاویر

از‌مخاط‌دستچگچاه‌‌‌آزمایش‌‌برای‌‌نمونه‌‌و‌گرفتن‌‌بیماری‌‌ت خیص

مانند‌خچار ‌‌‌درمانی‌‌از‌کارهای‌‌سری‌‌،‌در‌صورت‌نیاز‌یک‌گوارشی

 تواند‌انجام‌دهد.‌‌را‌نیز‌می‌‌و‌یا‌کنترل‌خونریزی‌‌کردن‌پولی 
 

 :‌‌از‌آندوسکوپی‌‌قبل‌‌آمادگی
 
‌و‌‌نباید‌چیزی‌‌از‌آندوسکوپی‌‌قبل‌‌ساعت‌٨تا‌  ٦  (‌١  بچخچوریچد

 باشد.‌‌کاملا‌خالی‌‌آ (‌و‌معده‌بایستی‌‌بیاشامید‌)حتی
 
دنچدان(‌‌‌تک‌‌یک‌‌)حتی‌و‌دندان‌مصنوعی‌‌و‌فلزی‌‌زینتی‌‌(‌وسایل٤

 خار ‌گردد.‌‌‌از‌انجام‌آندوسکوپی‌‌حتما‌قبل

مچدارك‌‌‌کنید،‌کلیه‌‌می‌‌مراجعه‌‌آندوسکوپی‌‌برای‌‌(‌هر‌زمان‌که٠

 باشید.‌‌خود‌را‌همراه‌داشته‌‌پزشکی
 
‌داشچتچه‌‌حتما‌یک‌‌(‌روز‌انجام‌آندوسکوپی٢ ‌‌نفر‌همراه‌با‌خچود

 باشید.
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